st normal de prendre en chare
oelui qui est dans le besoin.
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RESSENTIR - REAGIR .

Trop me projeter peut me paralyser, je crains que quelque chose

PEUR

DE LA FRABILITE !

e T

n’arrive. Mais m’enfermer dans la peur me ferme a la possibilité
d’en sortir !

Cette semaine, je pose un acte de confiance en me répétant que si
les faits que je crains arrivent, je saurai gérer la situation. Je peux
prendre la résolution de m’ancrer et de vivre dans le présent.

P[/fo? . «Lle courage de toute fagon,

n’est pas de ne pas avoir peur (¢a, c’est de la
témérité) : le courage est d’affronter sa peur,
peut-étre de la surmonter.

Le probleme n’est donc pas tant de craindre
I’épreuve, mais, en raison d’une telle crainte,
de ne pas la laisser venir a soi toute la vie : de
se crisper sur le bonheur acquis, de I’étouffer
de mille précautions, en se fermant ainsi a ce-
lui qui vient. »

M. Steffens, La vie en bleu.

« ﬂvm&fwmoowwvw%&&&/vm de o vie
Use Ww&fo de /;o»ia enTa /a/bmw
U bonrenr me/,m/?w aTa drvoide » P2



